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Kvindernes blå bog.
Villumsen, Lisbeth - 2009

Født: 1954

Sted: Skanderborg

Uddannelse: Sygeplejerske 1976 Sundhedsplejerske 1981, Psykoterapeut MPF 2008, (Konsulent og supervisor 2000, Familieterapeut 2002,Marte Meo Uddannelse 2003, Konsulent 2002, Systemisk/Narrativ Terapiuddannelse 2000-2009. Flere supplerende studier i udlandet.)
Arbejde: Har 20 års leder erfaring af tværfaglig gruppe. Har været projektleder flere gange for tværfaglige og tværsektorielle grupper. Har været ansvarlig for forskningsprojektet og metodeudviklingsprojektet: Styrkelse af nære relationer mellem sårbare forældre og deres spædbørn, som er den største danske undersøgelse af sin art til dato.

 Selvstændig fra 2004, Firma: Liv via dialog. www.livviadialog.dk    Beskæftiget med Terapi, konsultation, undervisning, supervision, personaleudvikling, censorvirksomhed m.m.(Har været censor i 25 år og er det stadig.)

Hun har haft forskellige bestyrelsesposter fra 1995-. 

Tillidshverv: Bestyrelsesmedlem i dansk forening for Systemisk Terapi og Konsultation( fra 2005- www.danskstok.dk ). Bestyrelsesmedlem i Bakkely fonden. Fra 2008- (www.bakkelyfonden.dk),  Bestyrelsesformand i Opbygningsgården fra 2004- (www.opbygningsgaarden.dk) Bestyrelsesmedlem i mellemstor privat virksomhed 2000-

Udgivelser: Bl.a. Fødselsdepression – efterfødselseffekt. Forældre og fødsel.1999. Det svære moderskab i FOA- Bladet månedsblad 1999. Er man syg eller sund når man reagerer på overbelastning? Forældre og fødsel 1999. Forebyggelse af efterfødselsreaktioner i Region Nord, Viborg amt 1-4 del rapporter 1993-2003. Evaluering af projekt: Styrkelse af nære relationer mellem sårbare forældre og deres spædbørn – et metodeudviklingsprojekt 
( m.fl..2004.) Sær rapport om at opbygge et tværfagligt system, i forbindelse med forebyggelse og behandling af efterfødselsreaktioner, 2005. Sær skrift om metoder til brug ved forebyggelse og behandling af reaktioner i forbindelse med graviditet og fødsel, 2005. Artikler om efterfødselsreaktioner hos kvinder og mænd, med metodeforslag til forebyggelse og 

behandling 2009. Derudover bl.a. forskellige artikler i Systemisk Forum og det Norske Meta forum, samt på www.sundhedsplejersken.info   samt på hjemmesiden www.livviadialog.dk . 
Begrundelse: En fødsel er for de fleste kvinder en kæmpe udfordring. Undersøgelser fra bl.a. Viborg Amt(1990 Distriktspsykiatrien i Thisted)viste, at for ca. 20 % kan belastningen ved at blive forældre udvikle psykisk sygdom i et eller andet omfang, hvis der ikke støttes op. Lisbeth Villumsen (LV) har om nogen været med til at gøre denne udfordring mere overkommelig. Ved at italesætte tabuer om ”den lykkelige nybagte mor”, har hun givet kvinder mulighed for at tale om de svære ting, der kommer op i familien efter et lille barns ankomst. Og da hun blev opmærksom på sammenhængen imellem kvinders/mænds far/mor -oplevelser og visse psykiske sygdomme, iværksatte hun et stort forebyggende arbejde via sundhedsplejen for alle tværfaglige grupper der arbejder i feltet. Dette har utvivlsomt givet mange nybagte forældre en meget bedre start på forældreskabet. Ud fra forestillingen om at det er sundt at reagere på en overbelastning, har hun påvist, at det handler om at finde de endnu uopdagede ressourcer, familien selv har til at klare belastningen i samarbejde med de professionelle. 
Lisbeth er bosiddende på Mors og er deltids Skavbo. 

 Release-party for:
 

”Kvindernes Blå Bog 2009”  finder sted:
Torsdag d. 28. maj, kl. 16.30-17.30 i  3F, Kampmannsgade 4, 1790 København V
 

Program:
 

16.30: Velkomst og officiel release af Kvindernes Blå Bog 2009
16.40: Mikrokoncert v/ tenorsaxofonist Pernille Bévort - optaget i Kvindernes Blå Bog 2009
16.50: Begrundelse, ideer og tanker bag Kvindernes Blå Bog og udvalgte kvinder v/ redaktionen
17.00: Oplæg ved nyoptagne i Kvindernes Blå Bog
17.20: Ordet er frit!
 

Herefter er der tid til at gå rundt og networke over et glas mousserende vin, give interviews til den tilstedeværende presse og nyde lækkerierne og den smukke udsigt, her på kanten af sommeren.
 

Det er gebyrfrit at deltage
 

Tilmelding:
På mail til Cecilie Volfing, cecilie.volfing@3f.dk,
 

Med Venlig Hilsen

FIU-Ligestilling

